
 

 

 

 

 

Leksykon minerałów 

 

W tym krótkim materiale chcielibyśmy udzielić wskazówek, jak używać minerałów, kiedy wybrać który 
kamień, a jednocześnie zajmiemy się również przechowywaniem i czyszczeniem. 

Jak zapewne wiesz, kamienie mineralne były używane od czasów starożytnych, zarówno jako symbole 
bogactwa, blasku i wyjątkowości, jak i w medycynie, noszone jako amulety, do uzdrawiania fizycznego 
i duchowego, wykorzystując moc i czystość natury. 

Ważne jest podkreślenie, że właściwości minerałów są domniemane i nie zostały medycznie ani 
naukowo udowodnione. Ich przydatność opiera się na wieloletnich doniesieniach i doświadczeniach 
z ich stosowaniem. Holistyczne leczenie kryształami nie może zastąpić specjalistycznej opieki 
medycznej. Nasz sklep internetowy sprzedaje głównie biżuterię mineralną do celów niemedycznych, 
więc takie użycie może odbywać się wyłącznie na własne ryzyko kupującego, dlatego nasz sklep nie 
ponosi żadnej odpowiedzialności. Źródło: Sonja Heider: Book of Healing Stones (Bioenergetic 2004.) 
Michael Gienger: Catalog of Healing Stones (Bioenergetic 2007.) Michael Gienger – Joachim Goebel: 
Crystal Water (Bioenergetic 2008.) Marianna Scheldrake: Crystal Healer (Édesvíz 2004.) Judy Hall: 
Crystal Bible (Alexandra 2005) Encyclopedia of Crystal Stone and Metal Magic (Édesvíz 2003.) Elke 
Lopez: Esoteric Gemstone Healing (Private Edition) Michael Gienger: First Aid with Healing Crystals 
(Édesvíz 2009.) John Farndon: Illustrated Encyclopedia of Rocks and Minerals (Athenaeum 2007.) 
Walter Schumann: Gemstone Bible (M-Érték 2004.) 

Wybór kamieni mineralnych 

Możesz wybrać kamienie mineralne zgodnie ze swoim znakiem zodiaku lub obszarem, w którym 
doceniłbyś pomoc danego kamienia. 

Możesz również zdecydować się zaufać sile natury i pozwolić kamieniowi wybrać Ciebie. 

Mówi się, że mogą pomóc każdemu, kto znajdzie do nich drogę 

 

 

Kamienie mineralne według funkcji/części ciała/organów/choroby 



 

 

Leczenie minerałami? Medycyna kryształowa to starożytna metoda leczenia, która wpływa na ciało, 
duszę i ducha – przy użyciu pomocnych kamieni i użytecznych minerałów. Stosowanie terapii 
kryształowej opiera się na empirycznym rozpoznaniu, że promieniowanie energii różnych naturalnych 
kryształów może mieć działanie lecznicze w określonych warunkach. 

Obecnie jest uważana za medycynę alternatywną i jest stosowana na wiele sposobów. 

 

Zalecamy kryształy w przypadku następujących chorób: 

Stymulacja funkcji mózgu: amazonit, kryształ górski, kwarc mleczny, ametyst, labradoryt, sugilit, szafir, 
turkus, selenit 

Alergia: awenturyn, labradoryt, akwamaryn, bursztyn, kalcyt, lepidolit, danburyt 

Ogólne czyszczenie: kryształ górski, kwarc mleczny, selenit 

Przeciwko zaburzeniom snu: awenturyn, chryzopraz, hematyt, chalcedon, ametyst, howlit 

Astma: malachit, magnetyt, rodochrozyt, piryt 

Choroby autoimmunologiczne: akwamaryn, rodonit, sugilit 

Problemy skórne: awenturyn, bursztyn, cytryn, fluoryt, kamień księżycowy, jadeit, rodonit, unakit, 
kalcyt 

Cukrzyca: mohaagat, ametyst, kryształ górski, charoit 

Rodzina, miłość: turmalin, kwarc różowy, jadeit, rodochrozyt, chryzopraz, opal różowy, beryl, 
awenturyn, szmaragd, dioptaza, 

Minerały wzmacniające kości: amazonit, granat, fluoryt, lapis, onyks, magnetyt, kwarc dymny, 
chryzokola, apatyt, kalcyt 

Depresja: akwamaryn, lapis lazuli, granat, opal, kunzyt, cytryn, bursztyn, kamień słoneczny, angelit, 
oliwin, kwarc rutylowy, kwarc turmalinowy, turmalin arbuzowy, 

Zanieczyszczenie elektromagnetyczne: awenturyn, suglit, fluoryt, kunzyt, czarny turmalin, unakit, 
kwarc dymny, lepidolit, jaspis, sodalit, malachit, amazonit 

Układ trawienny: agaty, akwamaryn, amazonit, lazurowy malachit, piryt, jaspis, kamień księżycowy, 
cytryn, angelit, oliwin, chryzokola 

Przepływ energii: piryt, cytryn, charoit, fluoryt, kalcyt, granat, labradoryt, czerwony jaspis, rodonit, 
obsydian mahoniowy, larimar, siarka, kwarc turmalinowy, kwarc rutylowy, turmalin arbuzowy 

Układ naczyniowy: ametyst, granat, hematyt, howlit, czerwony jaspis, kwarc niebieski, koral, obsydian, 
prehnit, piryt 

Minerały łagodzące ból: ametyst, kwarc dymny, kryształ górski, fluoryt, kyanit, sugilit, chryzokola 

Utrata wagi, metabolizm tłuszczów: awenturyn, ametyst, howlit, prehnit, angelit 

Leczenie, minerały regenerujące komórki: malachit, turmalin, kwarc dymny, ametyst, kryształ górski, 
chalcedon, bursztyn, angelit, awenturyn, fuoryt, granat, jadeit, kunzyt, obsydian, prehnit, kwarc 
różowy, rodonit, szafir, sugilit, turkus, kwarc rutylowy, azuryt, morganit, heliotrop, kalcyt, celestyn, 
charoit, dioptaza 

Przeciwzapalne: bursztyn, kryształ górski, magnetyt, kamień słoneczny, rubin-zoizyt, angelit, granat 

Równowaga hormonalna: chalcedon, kamień księżycowy, lapis, labradoryt, akwamaryn, kryształ 
górski, magnetyt, chryzopraz, angelit 



 

 

Układ nerwowy: amazonit, angelit, angel aura, awenturyn, zielony turmalin, bursztyn, jadeit, lapis, 
merlinit, kwarc różowy, kalcyt 

Minerały wzmacniające odporność: merlinit, agat mokka, ametyst, lazur, malachit, akwamaryn, 
fluoryt, szmaragd, granat, kryształ górski, kalcyt 

Zapalenie stawów: ametyst, malachit, kryształ górski, karneol, lazurowy malachit, obsydian, fluoryt, 
rodonit, czarny turmalin, turkus, kalcyt, apatyt, chryzokola, 

Równowaga duchowa: kamień księżycowy, awenturyn, szmaragd, malachit, kwarc różowy, 
akwamaryn, kwarc rutylowy, kwarc angel aura, perła, opal, 

Minerały wspomagające medytację: ametyst, charoit, kryształ górski, akwamaryn, kalcyt, howlit, 
topaz, kyanit, kwarc rutylowy, angelit, selenit 

Detoksykacja: akwamaryn, amazonit, lazurowy malachit, bursztyn, granat, kryształ górski, koral, 
kamień lawowy, kocie oko, malachit, obsydian, kwarc różowy, rubinzoizyt, turkus, unakit 

Zwiększenie pewności siebie: granat, agat mokka, kalcyt, cytryn, kwarc różowy, labradoryt, sodalit, 
turmalin, turkus 

Tarczyca: chalcedon, lapis, turkus, amazonit, cytryn, sodalit, angelit, chryzokola, azuryt, 

Rozwijanie duchowości: ametyst, apatyt, lazurowy malachit, prehnit, ametryn, topaz, kwarc rutylowy, 
charoit, celestyn, moldawit, aragonit, angelit 

Minerały antystresowe, uspokajające: agaty, ametyst, amazonit, kalcyt, angelit, awenturyn, selenit, 
beryl, jadeit, rodonit, labradoryt, kryształ górski, larimar, waryscyt, kwarc niebieski, akwamaryn, 
howlit, turkus 

Problemy z oczami: sodalit, akwamaryn, labradoryt, kocie oko, malachit, oko jastrzębia, oko tygrysa 

Kamienie szczęścia, sukces: agat, bursztyn, granat, cytryn, szafir, gagat, akwamaryn, oko jastrzębia, 
beryl, lepidolit, cynober, topaz, 

Problemy z sercem: awenturyn, amazonit, lazur-malachit, cytryn, granat, chryzopraz, labradoryt, lapis 
lazuli, kocie oko, rodochrozyt, kwarc różowy, turmalin 

Problemy z gardłem: akwamaryn, apatyt, turkus, sodalit, chalcedon, lapis lazuli, kwarc niebieski, 
sattucit, malachit lazurowy, amazonit, angelit 

Płuca leczenie: bursztyn, awenturyn, labradoryt, fluoryt, granat, kocie oko, prehnit, piryt, rodochrozyt, 
rodonit, rubinzoizyt 

Męskie problemy urologiczne, seksualne: chryzopraz, kwarc dymny, howlit, czerwony jaspis, rubin-
zoizyt, granat, jadeit, malachit 

Kobiece problemy urologiczne, seksualne: karneol, malachit, chryzopraz, kamień księżycowy, 
bursztyn, unakit, granat, jadeit, czerwony jaspis, rubin-zoizyt, rodochrozyt, rodonit 

Podczas ciąża: unakit, lazurowy malachit, kwarc różowy, jadeit, agat mokka, jaspis, rodochrozyt, 
chryzopraz 

Minerały ochronne: onyks, czarny turmalin, piryt, mahoń obsydian, fluoryt, labradoryt, ametyst, 
angelit, awenturyn, granat, bursztyn, oliwin, kryształ górski, kwarc dymny, selenit, kwarc turmalinowy, 
kwarc rutylowy, 

Obniżające ciśnienie krwi: chalcedon, kyanit, labradoryt, sodalit, malachit, hematyt, awenturyn, lapis 
lazuli, labradoryt, rodochrozyt, chryzokola, apatyt 

Choroby nerek: lazurowy malachit, bursztyn, cytryn, jadeit, karneol, prehnit, rodochrozyt, kwarc 
różowy 



 

 

 

Kamienie mineralne według ich właściwości 

Agat - rzekomo wzmacnia miłość między rodzicami i dziećmi. Ponadto agat leczy emocje i reguluje 
wahania emocjonalne - zazdrość i zawiść. Ujawnia prawdę, pomaga zaakceptować rzeczywistość. 
Wzmacnia więź naszego ciała z Ziemią. 

Amazonit - ma podziwu godne zdolności filtrowania, blokuje strefy geopatogenne, chroni również 
przed zanieczyszczeniem elektromagnetycznym. Niezwykle uspokajający kamień. Usuwa negatywną 
energię i gniew. 

Ametyst - rzekomo jeden z najpotężniejszych kamieni, który może pozytywnie wpływać na wiele 
funkcji fizycznych i psychicznych człowieka. Ametyst to kamień o różnych odcieniach fioletu, od 
najciemniejszego do najjaśniejszego. Mówi się, że ma wiele oddziaływań na człowieka na poziomie 
emocjonalnym, psychicznym i duchowym. Zwiększa motywację, koncentrację, uwagę i skupienie, 
poprawiając w ten sposób zdolność uczenia się i pamięć. 

Cytryn - W przeszłości wierzono, że cytryn może chronić przed jadem węża i wszelkimi negatywnymi 
myślami. Leczono nim osoby podatne na depresję. Cytryn od wielu lat kojarzony jest z bogactwem i 
często nazywany jest kamieniem sukcesu. Przyciąga pieniądze, obfitość, sukces i gwarantuje dobrobyt. 
Dlatego mówi się, że nadaje się dla każdego, kto rozpoczyna działalność gospodarczą. Cytryn pobudza 
kreatywność i motywuje. Pobudza funkcje umysłowe i wzmacnia intelekt. Zwiększa pewność siebie, 
poczucie własnej wartości i zwiększa poczucie bezpieczeństwa. 

Flouryt - kamień geniuszy, obdarzony wielką mocą. Rozszerza naszą percepcję, pomaga postrzegać i 
rozumieć energie, pod jego wpływem intuicyjna wiedza staje się jasna, zrozumiała i logiczna. Służy jako 
skuteczne lekarstwo na wszelkie kłopoty życiowe. 

Granat - kamień o silnym działaniu regenerującym. Jest kamieniem ognia, namiętności, ale także 
transformacji i czystości serca. Daje życiodajną energię, chęć poznania nieznanego, zachęca do miłości 
i oddania. Granat promuje silne relacje, zainteresowanie innymi, równoważy pożądanie seksualne i 
może korygować dysharmonię emocjonalną. Przyczynia się do przywracania sił. Przydatny w czasach 
kryzysu. Mówi się, że pomaga przede wszystkim w pozornie beznadziejnych sytuacjach. 

Hematyt - W Egipcie naturalny hematyt był noszony jako amulet chroniący zdrowie. Przypisuje mu się 
pozytywny wpływ na tworzenie się krwi. Dodaje odwagi noszącemu, przynosi spokój, ciszę i 
zadowolenie. 

Howlit - uspokaja umysł i świetnie sprawdza się podczas zasypiania lub medytacji. Pozwala na spokojną 
i racjonalną komunikację. Jest kamieniem, który wzmacnia pamięć, a jednocześnie pobudza pragnienie 
wiedzy. 

Chalcedon - przynosi człowiekowi spokój. Zwiększa dobrą wolę osoby, która go nosi. Daje hojność i 
życzliwość. Może również pochłaniać negatywne energie i zamieniać smutek w radość, ułatwiając dzień 
tym, którzy przechodzą przez trudne chwile. Pochłania również negatywne myśli, emocje i odpycha złe 
sny. Chalcedon zapewnia wewnętrzną stabilność i skutecznie harmonizuje ciało, umysł i emocje. 

Chryzopraz - mówi się, że wzbudza emocje, daje nadzieję, uspokaja, przynosi radość, przyjemność, 
sukces w nowym przedsięwzięciu, przyciąga pieniądze, przyjaciół, usuwa uzależnienia, egoizm, 
napięcie i stres. Pomaga zaakceptować siebie, wybaczyć i tworzy równowagę między marzeniami a 
rzeczywistością. 



 

 

Jadeit - kamień ochronny, który przynosi szczęście, radość, pokój i odwagę do życia. Przynosi spokojny 
sen i piękne sny, jednocześnie uwalniając emocje, zwłaszcza drażliwość, gniew i wściekłość. Daje 
odwagę do ujawnienia swojego prawdziwego ja. 

Jaspis - kamień nazywany „matką wszystkich kamieni”. Budzi współczucie i pragnienie dobra, czyniąc 
nas w ten sposób lepszymi ludźmi. Przekazuje mądrość, kreatywność i cierpliwość, emanuje 
orzeźwiającą, oczyszczającą i ochronną energią. 

Karneol - kamień ten był znany w starożytnym Egipcie. Egipcjanie wierzyli, że był to kamień, który 
dawał witalność swojemu noszącemu. Karneol był uważany za kamień zmartwychwstania, dlatego 
umieszczano go w grobowcach. W średniowieczu ludzie używali karneolu do ochrony przed piorunami, 
koszmarami sennymi i czytaniem w myślach. Karneol jest uważany za bardzo potężny kamień, który 
może skierować życie człowieka w stronę jego prawdziwej istoty i znaczenia. Pomaga znaleźć własną 
ścieżkę w życiu. Otwiera nowe drzwi i pomaga realizować marzenia. Jest kamieniem motywacji i 
odwagi. Koral - do tej pory znanych jest około 6000 gatunków koralowców. Celtowie szczególnie lubili 
czerwone i różowe korale, a według ich tradycji był to bardzo potężny kamień ochronny. Koral zwiększa 
intuicję i pomaga osiągać wyznaczone cele, jest doskonałym narzędziem do zwiększania energii i 
witalności. 

Koral - do tej pory znanych jest około 6000 gatunków koralowców. Celtowie szczególnie lubili czerwone 
i różowe korale, a według ich tradycji był to bardzo silny kamień ochronny. Koral zwiększa intuicję i 
pomaga osiągać wyznaczone cele, jest doskonałym narzędziem do zwiększania energii i witalności. 

Kwarc - od tysięcy lat uważany jest za potężny i ochronny kamień. Mówi się, że ci, którzy go noszą, 
wiedzą, jak znaleźć prawdę w sobie, być bardziej uczciwymi i prawdomównymi. Kwarc ma pochłaniać, 
przechowywać, uwalniać i regulować energię. 

Kryształ górski - ma czystą, promienistą energię, która ma rozświetlać otoczenie i pole energetyczne 
wokół osoby noszącej. Zawiera pełne spektrum kolorów i ma uniwersalny pozytywny wpływ na ludzkie 
ciało. Jest często używany do poprawy feng shui przestrzeni i do osobistej ochrony przed negatywnymi 
wpływami. Mówi się, że pomaga oczyścić myśli i zapewnia dobrą energię. 

Labradoryt - wspiera rozwój intuicji, usuwa negatywne energie, pomaga przezwyciężyć strach, 
niepewność, depresję, stres, przynosi nowe myśli, uspokaja nadmiernie zajęty umysł, rozbija złudzenia 
i dociera do sedna problemu. Wzmacnia wiarę w siebie, przynosi siłę, wytrwałość. Labradoryt jest 
kamieniem transformacji i jest bardzo przydatny podczas dużych zmian i etapów życia. 

Kamień lawowy - potężny amulet ochronny poświęcony uzdrawianiu i rekonwalescencji. Przynosi 
pozytywną energię i odprowadza negatywną energię. 

Magnezyt - kamień czystości, wzmacnia naszą wolę i pomaga pozbyć się różnych uzależnień. Działa 
jako źródło energii, zachęca do miłości, zachęca do cierpliwości, uczciwości i prostoty w życiu. 

Malachit - jeden z kamieni, który da ci pewnego rodzaju doświadczenie w twoim życiu, ale także w jego 
życiu, które poprawi twoje wyniki. Malachit jest interesujący, ponieważ leczy holistycznie. Oznacza to, 
że działa jednocześnie na poziomie fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym i duchowym. Nie jest to 
bardzo duży kamień, więc może chronić całą twoją osobowość. Bardzo łatwo pochłania negatywną 
energię i zanieczyszczenia, które wpływają na nasze ogólne zdrowie. Otwiera serce, przynosi miłość, 
równowagę i harmonię. 

Kamień księżycowy - tworzy równowagę emocjonalną. Pomaga radzić sobie ze zmianami. 
Jednocześnie jest kamieniem pożądania i nadziei. Jest używany jako kamień ochronny podczas długich 
podróży. Kamień księżycowy jest odpowiedni dla kobiet: mówi się, że łagodzi stres, napięcie 
emocjonalne i wahania emocjonalne. Wspiera odczuwanie, intuicję i emocjonalność. Znacznie 
poprawia naszą percepcję. 

Onyks - kamień, który daje siłę. Zapewnia wsparcie w trudnych lub mylących sytuacjach, a także w 
czasach ekstremalnego stresu emocjonalnego lub fizycznego. Mówi się, że zachowuje wspomnienia 



 

 

wszystkiego, czego doświadczył jego noszący. Onyks daje nieoceniony dar podejmowania świadomych 
decyzji. 

Opal - działa jako kamień ochronny. Pobudza oryginalne i dynamiczne siły twórcze. Opal wzmacnia 
wolę życia, wspiera realizację wyznaczonych celów. Zwiększa intuicję, przynosi harmonię i szczęście. 
Wnosi do życia jasność i spontaniczne podejmowanie decyzji. Kojarzy się również z miłością, 
namiętnością, pożądaniem i erotyzmem, wzmacnia uczucia i rozluźnia zahamowania. 

Perła - perła hodowana i masa perłowa - symbolizuje kobiecość nie tylko swoim okrągłym kształtem, 
ale także blaskiem i zmiennością. Rozwijają w nas poczucie dążenia do piękna i doskonałości, miłości i 
harmonii. Chronią nas przed wypadkami i nieszczęściami. 

Rodochrozyt - kamień szczęścia, radości i miłości. Prowadzi do tolerancji, cierpliwości i wybaczenia. 
Dodaje odwagi, łagodzi tremę i nerwowość. Tworzy poczucie równowagi psychicznej. 

Kwarc różowy - ten delikatny kamień jest czczony i noszony od czasów starożytnych jako kamień 
przyjaźni i miłości. Wzmacnia lojalność i pomaga znaleźć szczęście w miłości. Dzięki delikatnym 
różowym tonom budzi czułość, umiar, zrozumienie i miłość. 

Tygrysie oko - kamień ochronny. Zapewnia ochronę przed korupcją, dodaje pewności siebie i odwagi, 
pomaga znaleźć to, czego szukamy, daje poczucie bezpieczeństwa. 

Turkus - dawniej często pojawiał się w siodłach jako kamień ochronny dla koni i jeźdźców. W Egipcie 
turkus był dobrze znany i nazywany kamieniem życia. Starożytni Tybetańczycy nosili turkus przy sobie 
przez całe życie i często płacili nim. W Tybecie turkus był nawet cenniejszy od złota. Nazwa kamienia 
pochodzi od francuskiego słowa „turquois”, co oznacza Turk. Pierwszy turkus sprowadzony do Europy 
pochodził z Turcji. Turkus odbija negatywną energię i jest uważany za kamień oczyszczający. Pomaga 
przezwyciężyć depresję i uczucie smutku. 

Topaz - Topaz jest nieskończenie spokojnym i uspokajającym minerałem, przynoszącym radość i 
światło. Może zaszczepić i wzmocnić w nas przebaczenie, cierpliwość i miłość. Może pomóc nam 
cieszyć się życiem bez ciągłego martwienia się o przyszłość lub rozpamiętywania przeszłości. Uczy mocy 
bezczynności i może skierować naszą uwagę na radości i piękno chwili obecnej. 

 

Kamienie mineralne według znaku zodiaku 

Minerały według horoskopu – Astrologia lub „astrologia” jest jedną z najstarszych gałęzi nauki 
ludzkości, która zaczyna się od obserwacji, że istnieje związek między ludzkimi losami a wzajemnym 
położeniem ciał niebieskich. Możemy również użyć horoskopu jako podstawy do scharakteryzowania 
dwunastu znaków zodiaku, który analizuje osobowość na podstawie pozycji planet obserwowanych w 
czasie i miejscu urodzenia. Kamienie urodzinowe, szczęśliwe kamienie przypisane do znaków 
horoskopowych. 

Minerały dla znaku zodiaku Baran (21 marca - 19 kwietnia) 

ametyst, jaspis, rodochrozyt, awenturyn, karneol, cytryn, agat, kunzyt, magnetyt, turmalin, topaz 

Minerały dla znaku zodiaku Byk (20 kwietnia - 20 maja) 

szmaragd, topaz, amazonit, jaspis, azuryt, kwarc różowy, rodonit, szafir, selenit, turmalin, agat, 
rodochrozyt, turkus 

Minerały dla znaku zodiaku Bliźnięta (21 maja - 20 czerwca) 

agat, jaspis, tygrysie oko, topaz, apatyt, apofyllit, kalcyt, cytryn, obsydian zielony, turmalin, szafir, 
serpentyn 

Minerały dla znaku zodiaku Rak (czerwiec 21 - 22 lipca) 



 

 

agat, jaspis, kwarc różowy, rodochrozyt, perła, bursztyn, beryl, karneol, kalcyt, chalcedon, szmaragd, 
opal, turmalin, 

Lew (23 lipca - 22 sierpnia) minerały dla znaku zodiaku 

jaspis, bursztyn, tygrysie oko, karneol, cytryn, agat ognisty, granat, złoty beryl, kunzyt, muskowit, 
onyks, obsydian, rodokrozyt, topaz, turkus, 

Panna (23 sierpnia - 22 września) minerały dla znaku zodiaku 

amazonit, ametyst, topaz, tygrysie oko, jaspis, karneol, cytryn, granat, magnetyt, kamień księżycowy, 
agat mokka, opal 

Waga (23 września - 22 października) minerały dla znaku zodiaku 

szafir, topaz, amazonit, kwarc różowy, opal, ametryn, rodokrozyt, szmaragd, jadeit, obsydian, kamień 
księżycowy, peridot, topaz, turkus 

Skorpion (23 października - 21 listopada) minerały dla znaku zodiaku 

ametyst, topaz, malachit, tygrysie oko, jaspis, agat, szmaragd, zielony turmalin, kunzyt, malachit, 
kamień księżycowy, obsydian, rodokrozyt, rubin, turkus 

Strzelec (22 listopada - 21 grudnia) minerały dla znaku zodiaku 

topaz, turkus, ametyst, amazonit, azuryt, chalcedon, tygrysie oko, jaspis, granat, obsydian, labradoryt, 
magnetyt, malachit, onyks 

Koziorożec (22 grudnia - 19 stycznia) minerały dla znaku zodiaku 

onyks, bursztyn, rhodochrozyt, karneol, jaspis, granat, turmalin, labradoryt, magnetyt, malachit, 
perydot, turkus, aragonit 

Znak zodiaku Wodnik (20 stycznia - 18 lutego) minerały 

akwamaryn ametyst, bursztyn, angelit, obsydian niebieski, onyks, fluoryt, labradoryt, magnetyt, 
kamień księżycowy, topaz 

Minerały dla Ryb (19 lutego - 20 marca) 

kamień księżycowy, ametyst, amazonit, beryl, jaspis, kalcyt, chryzopraz, turkus, opal, fluoryt, 
labradoryt 

 

 

 

Pielęgnacja i przechowywanie biżuterii mineralnej 

Aby zachować jakość ulubionej biżuterii, ważne jest, aby prawidłowo ją użytkować, pielęgnować i 
przechowywać. Najlepiej przechowywać biżuterię mineralną w pudełku na biżuterię lub woreczku. 
Należy ją chronić przed czynnikami zewnętrznymi, takimi jak: uderzenia, chemikalia, perfumy, woda, 



 

 

kremy itp. Minerały mogą się z czasem zużywać i tracić swój pierwotny kształt, w takim przypadku 
warto pozwolić im odpocząć i naładować je. Przeczytaj więcej na ten temat: 

 

Czyszczenie minerałów: 

Minerały to naturalne formacje, które przekazują, dają i odbierają informacje i wibracje. 

Kamienie mineralne przechodzą przez wiele rąk od miejsca ich odkrycia do wykonania biżuterii, 
pochłaniając w ten sposób wiele zewnętrznych wibracji. Dlatego 

muszą być zawsze czyszczone przed użyciem, ponieważ nie tylko przekazują energię i wibracje do 
naszego ciała, ale 

również pochłaniają szkodliwe substancje z ciała lub negatywne energie ze środowiska. W ten sposób 
nas chronią i oczyszczają. 

Mogą jednak również przekazywać szkodliwe wibracje do naszego ciała. Więc bądź cierpliwy! 

Zanim zaczniesz je nosić, wyczyść je, a podziękuje ci wiele razy, jeśli będą energetycznie i fizycznie 
czyste. 

Jeśli nasze kamienie zmienią kolor lub pojawią się na nich pęknięcia, nie będą mogły być już używane. 

Muszą zostać zwrócone naturze. Zanim to zrobisz, pozwól im odpocząć, aby sprawdzić, czy odzyskają 
swój pierwotny kolor po czyszczeniu. W takim przypadku można je ponownie wykorzystać. Jeśli twoja 
biżuteria pęka, łamie się lub rozrywa, to chroniła cię, służyła ci - możliwe, że uratowała cię przed 
większym problemem, którego mogłeś nie zauważyć. Podziękuj jej i oddaj ją naturze: zakop ją z 
powrotem w ziemi. 

Możemy użyć wody, soli morskiej lub dymu, aby energetycznie oczyścić nasze kamienie szlachetne. 

Jeśli chcemy wykonać drobne oczyszczanie, wystarczy umieścić nasz minerał pod bieżącą wodą na 2-3 
minuty. Wibracje wytworzone przez bieżącą wodę usuną poprzednie informacje z kamieni. Jeśli 
umieścimy kamienie w misie dźwiękowej, bieżąca woda nie jest konieczna, po prostu wibrujemy 
wypełnioną wodą misę dźwiękową młotkiem, a nasze kamienie zostaną oczyszczone w ciągu kilku 
minut. Kapiemy na naturalny materiał (np. bawełnę) i pozostawiamy do wyschnięcia. Podziękuj 
oczyszczającej energii wody i odłóż swój kryształ. Jeśli masz czas, możesz wystawić je na słońce, ale 
tylko o wschodzie i zachodzie słońca, ponieważ są minerały, które blakną (kamień księżycowy, ametyst, 
rubin-zoizyt, topaz, chryzopraz). Kamień księżycowy można naładować tylko podczas pełni księżyca. Są 
pewne kryształy, których nie należy trzymać pod wodą przez długi czas, co najwyżej trzymając je w 
dłoni. Minerały te to azuryt, halit (sól kamienna), turkus, lapis lazuli, malachit, chryzokola, rodochrozyt. 
W przypadku tych kamieni zalecamy czyszczenie dymem! Aby uzyskać dokładniejsze czyszczenie, 
trzymaj minerały pojedynczo pod bieżącą wodą przez kilka godzin lub, jeśli to możliwe, wodą źródlaną. 

Inną metodą oczyszczania jest oczyszczanie solą. Jest nieco bardziej czasochłonne, ale skuteczniejsze! 
Chodzi o to, aby używać czystej i gruboziarnistej soli. Najlepiej używać soli himalajskiej lub indyjskiej. 
Wsyp garść soli do miski, której już do niczego innego nie używasz i przykryj ją białą szmatką. Na tej 
szmatce połóż kryształ do oczyszczenia, a następnie przykryj kamień pozostałą szmatką i pozostaw w 
ten sposób na 2-3 godziny. Nie używaj już soli, zwróć ją naturze, wylej ją. Silną i łatwą do wdrożenia 
metodą oczyszczania jest metoda oczyszczania ziemią. Umieść swój kryształ w lnianym woreczku, a 
następnie zakop go w matce ziemi. Możesz pozostawić go w ten sposób na kilka dni, ale przynajmniej 
na noc. Metoda ta sprawdzi się również z glebą silnych, zdrowych roślin doniczkowych. Jest szczególnie 
polecana do uziemienia minerałów czakry korzenia. Skuteczne może być również oczyszczanie 
elementem powietrza – dymem. Wystarczy, że potrzymamy minerał nad kadzielnicą przez 1-2 minuty, 
ale uważajmy, aby nie dopuścić do ciepła, ponieważ minerał ulegnie odbarwieniu. Możemy go również 
wachlować lub dmuchnąć na niego dymem! Warto użyć dobrej jakości kadzielnicy, unikajmy tanich 
kadzielnic z proszkiem węglowym – mieszanką olejków eterycznych! Do tego celu nadaje się każda 



 

 

kadzielnica, ale najbardziej polecamy kadzidło sandałowe i kadzidłowe! Ważne jest, aby podczas 
czyszczenia kamieni słuchać swojego wewnętrznego głosu, zwracać uwagę na swoją osobistą intuicję! 
Warto od czasu do czasu ponownie czyścić kamienie, aby oczyścić je z wszelkich negatywnych wibracji, 
które mogły zostać nam odebrane! Jeśli zrobiliśmy to kilka razy, po pewnym czasie poczujemy, co 
musimy zrobić i jak długo, więc nabierzemy doświadczenia! Możemy również oczyścić naszego pupila 
innymi minerałami, wystarczy dodać kawałek karneolu do naszych oszlifowanych minerałów. 

Po oczyszczeniu możesz naładować swoje kryształy: 

Po oczyszczeniu kryształów nadszedł czas na ich naładowanie. Najpopularniejszą techniką jest 
ładowanie ich światłem słonecznym (o wschodzie lub zachodzie słońca) lub światłem księżyca. 
Podstawową zasadą jest unikanie jasnego światła słonecznego, ponieważ może ono wyblaknąć nasze 
minerały. Na przykład kwarc różowy jest na to szczególnie wrażliwy, ale ametyst, rubin izyt, topaz, 
chryzopraz i kamień księżycowy również preferują światło księżyca. Podczas pełni księżyca możemy 
nadać naszym kamieniom jeszcze głębsze energie! 

Na koniec, możesz również poprosić o pomoc inne minerały: umieść kamień lub biżuterię, która ma 
zostać naładowana, w oprawie z ametystu lub kryształu górskiego, nieoszlifowanym hematycie lub 
możesz również użyć większego kawałka karneolu. 

Dziękujemy za przeczytanie, mamy nadzieję, że udało nam się Ci pomóc, pokazać Ci drogę, abyś Ty 
również mógł znaleźć i doświadczyć efektów tych cudów, które możesz wymienić, gdy nadarzy się 
okazja, ale wiedz, że ta energia zawsze Cię otacza i wspiera. 


