Leksykon mineratéw

W tym krétkim materiale chcielibysmy udzieli¢ wskazéwek, jak uzywaé mineratéw, kiedy wybraé ktéry
kamien, a jednoczesnie zajmiemy sie rowniez przechowywaniem i czyszczeniem.

Jak zapewne wiesz, kamienie mineralne byly uzywane od czaséw starozytnych, zaréwno jako symbole
bogactwa, blasku i wyjatkowosci, jak i w medycynie, noszone jako amulety, do uzdrawiania fizycznego
i duchowego, wykorzystujgc moc i czysto$é natury.

Waine jest podkreslenie, ze wiasciwosci mineratéw s3 domniemane i nie zostaly medycznie ani
naukowo udowodnione. Ich przydatnosc opiera sie na wieloletnich doniesieniach i doswiadczeniach
z ich stosowaniem. Holistyczne leczenie krysztatami nie moze zastgpic¢ specjalistycznej opieki
medycznej. Nasz sklep internetowy sprzedaje gtéwnie bizuterie mineralng do celéw niemedycznych,
wiec takie uzycie moze odbywac sie wytacznie na wtasne ryzyko kupujacego, dlatego nasz sklep nie
ponosi zadnej odpowiedzialnosci. Zrédto: Sonja Heider: Book of Healing Stones (Bioenergetic 2004.)
Michael Gienger: Catalog of Healing Stones (Bioenergetic 2007.) Michael Gienger —Joachim Goebel:
Crystal Water (Bioenergetic 2008.) Marianna Scheldrake: Crystal Healer (Edesviz 2004.) Judy Hall:
Crystal Bible (Alexandra 2005) Encyclopedia of Crystal Stone and Metal Magic (Edesviz 2003.) Elke
Lopez: Esoteric Gemstone Healing (Private Edition) Michael Gienger: First Aid with Healing Crystals
(Edesviz 2009.) John Farndon: lllustrated Encyclopedia of Rocks and Minerals (Athenaeum 2007.)
Walter Schumann: Gemstone Bible (M-Erték 2004.)

Wyboér kamieni mineralnych

Mozesz wybra¢ kamienie mineralne zgodnie ze swoim znakiem zodiaku lub obszarem, w ktérym
docenitby$ pomoc danego kamienia.

Mozesz rowniez zdecydowac sie zaufac sile natury i pozwoli¢ kamieniowi wybrac Ciebie.

Méwi sie, ze mogg poméc kazdemu, kto znajdzie do nich droge

Kamienie mineralne wedtug funkcji/czesci ciata/organéw/choroby
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Leczenie mineratami? Medycyna krysztatowa to starozytna metoda leczenia, ktéra wptywa na ciato,
dusze i ducha — przy uzyciu pomocnych kamieni i uzytecznych mineratéw. Stosowanie terapii
krysztatowej opiera sie na empirycznym rozpoznaniu, ze promieniowanie energii réznych naturalnych
krysztatébw moze mieé dziatanie lecznicze w okreslonych warunkach.

Obecnie jest uwazana za medycyne alternatywng i jest stosowana na wiele sposoboéw.

Zalecamy krysztaty w przypadku nastepujacych choréb:

Stymulacja funkcji mézgu: amazonit, krysztat gérski, kwarc mleczny, ametyst, labradoryt, sugilit, szafir,
turkus, selenit

Alergia: awenturyn, labradoryt, akwamaryn, bursztyn, kalcyt, lepidolit, danburyt

Ogodlne czyszczenie: krysztat gorski, kwarc mleczny, selenit

Przeciwko zaburzeniom snu: awenturyn, chryzopraz, hematyt, chalcedon, ametyst, howlit
Astma: malachit, magnetyt, rodochrozyt, piryt

Choroby autoimmunologiczne: akwamaryn, rodonit, sugilit

Problemy skérne: awenturyn, bursztyn, cytryn, fluoryt, kamien ksiezycowy, jadeit, rodonit, unakit,
kalcyt

Cukrzyca: mohaagat, ametyst, krysztat gorski, charoit

Rodzina, mitos¢: turmalin, kwarc rézowy, jadeit, rodochrozyt, chryzopraz, opal rézowy, beryl,
awenturyn, szmaragd, dioptaza,

Mineraty wzmacniajace kosci: amazonit, granat, fluoryt, lapis, onyks, magnetyt, kwarc dymny,
chryzokola, apatyt, kalcyt

Depresja: akwamaryn, lapis lazuli, granat, opal, kunzyt, cytryn, bursztyn, kamien stoneczny, angelit,
oliwin, kwarc rutylowy, kwarc turmalinowy, turmalin arbuzowy,

Zanieczyszczenie elektromagnetyczne: awenturyn, suglit, fluoryt, kunzyt, czarny turmalin, unakit,
kwarc dymny, lepidolit, jaspis, sodalit, malachit, amazonit

Uktad trawienny: agaty, akwamaryn, amazonit, lazurowy malachit, piryt, jaspis, kamien ksiezycowy,
cytryn, angelit, oliwin, chryzokola

Przeptyw energii: piryt, cytryn, charoit, fluoryt, kalcyt, granat, labradoryt, czerwony jaspis, rodonit,
obsydian mahoniowy, larimar, siarka, kwarc turmalinowy, kwarc rutylowy, turmalin arbuzowy

Uktad naczyniowy: ametyst, granat, hematyt, howlit, czerwony jaspis, kwarc niebieski, koral, obsydian,
prehnit, piryt

Mineraty tagodzace bdl: ametyst, kwarc dymny, krysztat gérski, fluoryt, kyanit, sugilit, chryzokola
Utrata wagi, metabolizm ttuszczéw: awenturyn, ametyst, howlit, prehnit, angelit

Leczenie, mineraly regenerujace komorki: malachit, turmalin, kwarc dymny, ametyst, krysztat gorski,
chalcedon, bursztyn, angelit, awenturyn, fuoryt, granat, jadeit, kunzyt, obsydian, prehnit, kwarc
rézowy, rodonit, szafir, sugilit, turkus, kwarc rutylowy, azuryt, morganit, heliotrop, kalcyt, celestyn,
charoit, dioptaza

Przeciwzapalne: bursztyn, krysztat gérski, magnetyt, kamien stoneczny, rubin-zoizyt, angelit, granat

Réwnowaga hormonalna: chalcedon, kamien ksiezycowy, lapis, labradoryt, akwamaryn, krysztat
gorski, magnetyt, chryzopraz, angelit
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Uktad nerwowy: amazonit, angelit, angel aura, awenturyn, zielony turmalin, bursztyn, jadeit, lapis,
merlinit, kwarc rozowy, kalcyt

Mineraty wzmacniajagce odpornos$é: merlinit, agat mokka, ametyst, lazur, malachit, akwamaryn,
fluoryt, szmaragd, granat, krysztat gérski, kalcyt

Zapalenie stawdw: ametyst, malachit, krysztat gérski, karneol, lazurowy malachit, obsydian, fluoryt,
rodonit, czarny turmalin, turkus, kalcyt, apatyt, chryzokola,

Roéwnowaga duchowa: kamien ksiezycowy, awenturyn, szmaragd, malachit, kwarc rdézowy,
akwamaryn, kwarc rutylowy, kwarc angel aura, perta, opal,

Mineraty wspomagajace medytacje: ametyst, charoit, krysztat gorski, akwamaryn, kalcyt, howlit,
topaz, kyanit, kwarc rutylowy, angelit, selenit

Detoksykacja: akwamaryn, amazonit, lazurowy malachit, bursztyn, granat, krysztat gorski, koral,
kamien lawowy, kocie oko, malachit, obsydian, kwarc rézowy, rubinzoizyt, turkus, unakit

Zwiekszenie pewnosci siebie: granat, agat mokka, kalcyt, cytryn, kwarc rézowy, labradoryt, sodalit,
turmalin, turkus

Tarczyca: chalcedon, lapis, turkus, amazonit, cytryn, sodalit, angelit, chryzokola, azuryt,

Rozwijanie duchowosci: ametyst, apatyt, lazurowy malachit, prehnit, ametryn, topaz, kwarc rutylowy,
charoit, celestyn, moldawit, aragonit, angelit

Mineratly antystresowe, uspokajajgce: agaty, ametyst, amazonit, kalcyt, angelit, awenturyn, selenit,
beryl, jadeit, rodonit, labradoryt, krysztat gdrski, larimar, waryscyt, kwarc niebieski, akwamaryn,
howlit, turkus

Problemy z oczami: sodalit, akwamaryn, labradoryt, kocie oko, malachit, oko jastrzebia, oko tygrysa

Kamienie szczescia, sukces: agat, bursztyn, granat, cytryn, szafir, gagat, akwamaryn, oko jastrzebia,
beryl, lepidolit, cynober, topaz,

Problemy z sercem: awenturyn, amazonit, lazur-malachit, cytryn, granat, chryzopraz, labradoryt, lapis
lazuli, kocie oko, rodochrozyt, kwarc rézowy, turmalin

Problemy z gardtem: akwamaryn, apatyt, turkus, sodalit, chalcedon, lapis lazuli, kwarc niebieski,
sattucit, malachit lazurowy, amazonit, angelit

Ptuca leczenie: bursztyn, awenturyn, labradoryt, fluoryt, granat, kocie oko, prehnit, piryt, rodochrozyt,
rodonit, rubinzoizyt

Meskie problemy urologiczne, seksualne: chryzopraz, kwarc dymny, howlit, czerwony jaspis, rubin-
zoizyt, granat, jadeit, malachit

Kobiece problemy urologiczne, seksualne: karneol, malachit, chryzopraz, kamien ksiezycowy,
bursztyn, unakit, granat, jadeit, czerwony jaspis, rubin-zoizyt, rodochrozyt, rodonit

Podczas cigza: unakit, lazurowy malachit, kwarc rézowy, jadeit, agat mokka, jaspis, rodochrozyt,
chryzopraz

Mineraty ochronne: onyks, czarny turmalin, piryt, mahon obsydian, fluoryt, labradoryt, ametyst,
angelit, awenturyn, granat, bursztyn, oliwin, krysztat gdrski, kwarc dymny, selenit, kwarc turmalinowy,
kwarc rutylowy,

Obnizajace ci$nienie krwi: chalcedon, kyanit, labradoryt, sodalit, malachit, hematyt, awenturyn, lapis
lazuli, labradoryt, rodochrozyt, chryzokola, apatyt

Choroby nerek: lazurowy malachit, bursztyn, cytryn, jadeit, karneol, prehnit, rodochrozyt, kwarc
réozowy

Zen W% Natural



Kamienie mineralne wedtug ich wtasciwosci

Agat - rzekomo wzmacnia mitos¢ miedzy rodzicami i dzie¢mi. Ponadto agat leczy emocje i reguluje
wahania emocjonalne - zazdros¢ i zawi$é. Ujawnia prawde, pomaga zaakceptowac rzeczywistosé.
Wzmacnia wiez naszego ciata z Ziemia.

Amazonit - ma podziwu godne zdolnosci filtrowania, blokuje strefy geopatogenne, chroni réwniez
przed zanieczyszczeniem elektromagnetycznym. Niezwykle uspokajajacy kamien. Usuwa negatywna
energie i gniew.

Ametyst - rzekomo jeden z najpotezniejszych kamieni, ktéry moze pozytywnie wptywaé na wiele
funkcji fizycznych i psychicznych cztowieka. Ametyst to kamien o rdznych odcieniach fioletu, od
najciemniejszego do najjasniejszego. Mowi sie, ze ma wiele oddziatywan na cztowieka na poziomie
emocjonalnym, psychicznym i duchowym. Zwieksza motywacje, koncentracje, uwage i skupienie,
poprawiajgc w ten sposdb zdolnosé uczenia sie i pamied.

Cytryn - W przesztoSci wierzono, ze cytryn moze chronié¢ przed jadem weza i wszelkimi negatywnymi
myslami. Leczono nim osoby podatne na depresje. Cytryn od wielu lat kojarzony jest z bogactwem i
czesto nazywany jest kamieniem sukcesu. Przycigga pienigdze, obfitos¢, sukces i gwarantuje dobrobyt.
Dlatego méwi sie, ze nadaje sie dla kazdego, kto rozpoczyna dziatalno$¢ gospodarczg. Cytryn pobudza
kreatywnos¢ i motywuje. Pobudza funkcje umystowe i wzmacnia intelekt. Zwieksza pewnos¢ siebie,
poczucie wtasnej wartosci i zwieksza poczucie bezpieczenstwa.

Flouryt - kamien geniuszy, obdarzony wielkg moca. Rozszerza naszg percepcje, pomaga postrzegac i
rozumiec energie, pod jego wptywem intuicyjna wiedza staje sie jasna, zrozumiata i logiczna. Stuzy jako
skuteczne lekarstwo na wszelkie ktopoty zyciowe.

Granat - kamien o silnym dziataniu regenerujgcym. Jest kamieniem ognia, namietnosci, ale takze
transformac;ji i czystosci serca. Daje zyciodajng energie, che¢ poznania nieznanego, zacheca do mitosci
i oddania. Granat promuje silne relacje, zainteresowanie innymi, rownowazy pozgdanie seksualne i
moze korygowac dysharmonie emocjonalng. Przyczynia sie do przywracania sit. Przydatny w czasach
kryzysu. Méwi sie, ze pomaga przede wszystkim w pozornie beznadziejnych sytuacjach.

Hematyt - W Egipcie naturalny hematyt byt noszony jako amulet chronigcy zdrowie. Przypisuje mu sie
pozytywny wptyw na tworzenie sie krwi. Dodaje odwagi noszacemu, przynosi spokdj, cisze i
zadowolenie.

Howlit - uspokaja umyst i Swietnie sprawdza sie podczas zasypiania lub medytacji. Pozwala na spokojng
i racjonalng komunikacje. Jest kamieniem, ktéry wzmacnia pamiec, a jednoczesnie pobudza pragnienie
wiedzy.

Chalcedon - przynosi cztowiekowi spokdj. Zwieksza dobrg wole osoby, ktéra go nosi. Daje hojnosc¢ i
zyczliwosé. Moze rowniez pochtania¢ negatywne energie i zamienia¢ smutek w rados$¢, utatwiajac dzien
tym, ktdrzy przechodzg przez trudne chwile. Pochtania rowniez negatywne mysli, emocje i odpycha zte
sny. Chalcedon zapewnia wewnetrzng stabilnos¢ i skutecznie harmonizuje ciato, umyst i emocje.

Chryzopraz - méwi sie, ze wzbudza emocje, daje nadzieje, uspokaja, przynosi rados¢, przyjemnosc,
sukces w nowym przedsiewzieciu, przycigga pienigdze, przyjaciot, usuwa uzaleznienia, egoizm,
napiecie i stres. Pomaga zaakceptowac siebie, wybaczy¢ i tworzy rOwnowage miedzy marzeniami a
rzeczywistoscia.
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Jadeit - kamien ochronny, ktdry przynosi szczescie, rados¢, pokdj i odwage do zycia. Przynosi spokojny
sen i piekne sny, jednoczesnie uwalniajgc emocje, zwtaszcza drazliwosé, gniew i wsciektosé. Daje
odwage do ujawnienia swojego prawdziwego ja.

Jaspis - kamien nazywany ,matkg wszystkich kamieni”. Budzi wspdtczucie i pragnienie dobra, czynigc
nas w ten sposdb lepszymi ludZmi. Przekazuje madrosé, kreatywnos$¢ i cierpliwosé, emanuje
orzezwiajgcy, oczyszczajacy i ochronng energia.

Karneol - kamien ten byt znany w starozytnym Egipcie. Egipcjanie wierzyli, ze byt to kamien, ktory
dawat witalnosé¢ swojemu noszacemu. Karneol byt uwazany za kamie zmartwychwstania, dlatego
umieszczano go w grobowcach. W sredniowieczu ludzie uzywali karneolu do ochrony przed piorunami,
koszmarami sennymi i czytaniem w myslach. Karneol jest uwazany za bardzo potezny kamien, ktéry
moze skierowac zycie cztowieka w strone jego prawdziwej istoty i znaczenia. Pomaga znalez¢ wtasng
Sciezke w zyciu. Otwiera nowe drzwi i pomaga realizowa¢ marzenia. Jest kamieniem motywacji i
odwagi. Koral - do tej pory znanych jest okoto 6000 gatunkéw koralowcéw. Celtowie szczegdlnie lubili
czerwone i rozowe korale, a wedtug ich tradycji byt to bardzo potezny kamien ochronny. Koral zwieksza
intuicje i pomaga osigga¢ wyznaczone cele, jest doskonatym narzedziem do zwiekszania energii i
witalnosci.

Koral - do tej pory znanych jest okoto 6000 gatunkow koralowcdw. Celtowie szczegdlnie lubili czerwone
i rozowe korale, a wedtug ich tradycji byt to bardzo silny kamien ochronny. Koral zwieksza intuicje i
pomaga osiggac wyznaczone cele, jest doskonatym narzedziem do zwiekszania energii i witalnosci.

Kwarc - od tysiecy lat uwazany jest za potezny i ochronny kamien. Mdwi sie, ze ci, ktérzy go nosza,
wiedzg, jak znalez¢ prawde w sobie, by¢ bardziej uczciwymi i prawdomdéwnymi. Kwarc ma pochtaniac,
przechowywac, uwalniaé i regulowaé energie.

Krysztat gérski - ma czystg, promienistg energie, ktdra ma rozswietla¢ otoczenie i pole energetyczne
wokoét osoby noszgcej. Zawiera petne spektrum kolorédw i ma uniwersalny pozytywny wptyw na ludzkie
ciato. Jest czesto uzywany do poprawy feng shui przestrzeni i do osobistej ochrony przed negatywnymi
wpltywami. Méwi sie, ze pomaga oczysci¢ mysli i zapewnia dobrg energie.

Labradoryt - wspiera rozwdj intuicji, usuwa negatywne energie, pomaga przezwyciezy¢ strach,
niepewnosé, depresje, stres, przynosi nowe mysli, uspokaja nadmiernie zajety umyst, rozbija ztudzenia
i dociera do sedna problemu. Wzmacnia wiare w siebie, przynosi site, wytrwatos¢. Labradoryt jest
kamieniem transformacji i jest bardzo przydatny podczas duzych zmian i etapdéw zycia.

Kamien lawowy - potezny amulet ochronny poswiecony uzdrawianiu i rekonwalescencji. Przynosi
pozytywna energie i odprowadza negatywng energie.

Magnezyt - kamien czystosci, wzmacnia naszg wole i pomaga pozby¢ sie rdznych uzaleznien. Dziata
jako zrddto energii, zacheca do mitosci, zacheca do cierpliwosci, uczciwosci i prostoty w zyciu.

Malachit - jeden z kamieni, ktéry da ci pewnego rodzaju doswiadczenie w twoim zyciu, ale takze w jego
zyciu, ktére poprawi twoje wyniki. Malachit jest interesujgcy, poniewaz leczy holistycznie. Oznacza to,
e dziata jednoczesnie na poziomie fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym i duchowym. Nie jest to
bardzo duzy kamien, wiec moze chronié catg twojg osobowos¢. Bardzo tatwo pochtania negatywng
energie i zanieczyszczenia, ktére wptywajg na nasze ogdlne zdrowie. Otwiera serce, przynosi mitos¢,
rownowage i harmonie.

Kamien ksiezycowy - tworzy rodwnowage emocjonalng. Pomaga radzi¢ sobie ze zmianami.
Jednoczesnie jest kamieniem pozgdania i nadziei. Jest uzywany jako kamien ochronny podczas dtugich
podrézy. Kamien ksiezycowy jest odpowiedni dla kobiet: moéwi sie, ze tagodzi stres, napiecie
emocjonalne i wahania emocjonalne. Wspiera odczuwanie, intuicje i emocjonalnos¢. Znacznie
poprawia naszg percepcje.

Onyks - kamien, ktdry daje site. Zapewnia wsparcie w trudnych lub mylgcych sytuacjach, a takze w
czasach ekstremalnego stresu emocjonalnego lub fizycznego. Mdéwi sie, ze zachowuje wspomnienia
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wszystkiego, czego doswiadczyt jego noszacy. Onyks daje nieoceniony dar podejmowania swiadomych
decyzji.

Opal - dziata jako kamier ochronny. Pobudza oryginalne i dynamiczne sity twdrcze. Opal wzmacnia
wole zycia, wspiera realizacje wyznaczonych celéw. Zwieksza intuicje, przynosi harmonie i szczescie.
Whnosi do zycia jasnos$¢ i spontaniczne podejmowanie decyzji. Kojarzy sie réwniez z mitoscia,
namietnoscig, pozagdaniem i erotyzmem, wzmacnia uczucia i rozluznia zahamowania.

Perta - perta hodowana i masa pertfowa - symbolizuje kobiecos¢ nie tylko swoim okragtym ksztattem,
ale takze blaskiem i zmiennoscia. Rozwijajg w nas poczucie dazenia do piekna i doskonatosci, mitosci i
harmonii. Chronig nas przed wypadkami i nieszczeSciami.

Rodochrozyt - kamien szczescia, radosci i mitosci. Prowadzi do tolerancji, cierpliwosci i wybaczenia.
Dodaje odwagi, tagodzi treme i nerwowos¢. Tworzy poczucie réwnowagi psychiczne;j.

Kwarc rozowy - ten delikatny kamien jest czczony i noszony od czasow starozytnych jako kamien
przyjazni i mitosci. Wzmacnia lojalnos¢ i pomaga znalezé szczescie w mitosci. Dzieki delikatnym
réozowym tonom budzi czuto$é, umiar, zrozumienie i mitosc.

Tygrysie oko - kamien ochronny. Zapewnia ochrone przed korupcjg, dodaje pewnosci siebie i odwagi,
pomaga znalezé to, czego szukamy, daje poczucie bezpieczenstwa.

Turkus - dawniej czesto pojawiat sie w siodtach jako kamien ochronny dla koni i jezdzcéw. W Egipcie
turkus byt dobrze znany i nazywany kamieniem zycia. Starozytni Tybetanczycy nosili turkus przy sobie
przez cate zycie i czesto ptacili nim. W Tybecie turkus byt nawet cenniejszy od ztota. Nazwa kamienia
pochodzi od francuskiego stowa ,turquois”, co oznacza Turk. Pierwszy turkus sprowadzony do Europy
pochodzit z Turcji. Turkus odbija negatywng energie i jest uwazany za kamien oczyszczajgcy. Pomaga
przezwyciezy¢ depresje i uczucie smutku.

Topaz - Topaz jest nieskoriczenie spokojnym i uspokajajgcym mineratem, przynoszacym rados¢ i
Swiatto. Moze zaszczepi¢ i wzmocni¢ w nas przebaczenie, cierpliwosé i mitos¢. Moze pomdc nam
cieszy¢ sie zyciem bez ciggtego martwienia sie o przysztosc lub rozpamietywania przesztosci. Uczy mocy
bezczynnosci i moze skierowaé naszg uwage na radosci i piekno chwili obecnej.

Kamienie mineralne wedtug znaku zodiaku

Mineraty wedtug horoskopu — Astrologia lub ,astrologia” jest jedng z najstarszych gatezi nauki
ludzkosci, ktéra zaczyna sie od obserwacji, ze istnieje zwigzek miedzy ludzkimi losami a wzajemnym
potozeniem ciat niebieskich. Mozemy réwniez uzy¢ horoskopu jako podstawy do scharakteryzowania
dwunastu znakow zodiaku, ktdry analizuje osobowos¢ na podstawie pozycji planet obserwowanych w
czasie i miejscu urodzenia. Kamienie urodzinowe, szczesliwe kamienie przypisane do znakow
horoskopowych.

Mineraty dla znaku zodiaku Baran (21 marca - 19 kwietnia)
ametyst, jaspis, rodochrozyt, awenturyn, karneol, cytryn, agat, kunzyt, magnetyt, turmalin, topaz
Mineraty dla znaku zodiaku Byk (20 kwietnia - 20 maja)

szmaragd, topaz, amazonit, jaspis, azuryt, kwarc rézowy, rodonit, szafir, selenit, turmalin, agat,
rodochrozyt, turkus

Mineraty dla znaku zodiaku Bliznieta (21 maja - 20 czerwca)

agat, jaspis, tygrysie oko, topaz, apatyt, apofyllit, kalcyt, cytryn, obsydian zielony, turmalin, szafir,
serpentyn

Mineraty dla znaku zodiaku Rak (czerwiec 21 - 22 lipca)
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agat, jaspis, kwarc rézowy, rodochrozyt, perta, bursztyn, beryl, karneol, kalcyt, chalcedon, szmaragd,
opal, turmalin,

Lew (23 lipca - 22 sierpnia) mineraty dla znaku zodiaku

jaspis, bursztyn, tygrysie oko, karneol, cytryn, agat ognisty, granat, ztoty beryl, kunzyt, muskowit,
onyks, obsydian, rodokrozyt, topaz, turkus,

Panna (23 sierpnia - 22 wrzesnia) mineraty dla znaku zodiaku

amazonit, ametyst, topaz, tygrysie oko, jaspis, karneol, cytryn, granat, magnetyt, kamien ksiezycowy,
agat mokka, opal

Waga (23 wrzesnia - 22 pazdziernika) mineraty dla znaku zodiaku

szafir, topaz, amazonit, kwarc rézowy, opal, ametryn, rodokrozyt, szmaragd, jadeit, obsydian, kamien
ksiezycowy, peridot, topaz, turkus

Skorpion (23 pazdziernika - 21 listopada) mineraty dla znaku zodiaku

ametyst, topaz, malachit, tygrysie oko, jaspis, agat, szmaragd, zielony turmalin, kunzyt, malachit,
kamien ksiezycowy, obsydian, rodokrozyt, rubin, turkus

Strzelec (22 listopada - 21 grudnia) mineraty dla znaku zodiaku

topaz, turkus, ametyst, amazonit, azuryt, chalcedon, tygrysie oko, jaspis, granat, obsydian, labradoryt,
magnetyt, malachit, onyks

Koziorozec (22 grudnia - 19 stycznia) mineraty dla znaku zodiaku

onyks, bursztyn, rhodochrozyt, karneol, jaspis, granat, turmalin, labradoryt, magnetyt, malachit,
perydot, turkus, aragonit

Znak zodiaku Wodnik (20 stycznia - 18 lutego) mineraty

akwamaryn ametyst, bursztyn, angelit, obsydian niebieski, onyks, fluoryt, labradoryt, magnetyt,
kamien ksiezycowy, topaz

Mineraty dla Ryb (19 lutego - 20 marca)

kamien ksiezycowy, ametyst, amazonit, beryl, jaspis, kalcyt, chryzopraz, turkus, opal, fluoryt,
labradoryt

Pielegnacja i przechowywanie bizuterii mineralnej

Aby zachowac jakos¢ ulubionej bizuterii, wazne jest, aby prawidtowo jg uzytkowaé, pielegnowac i
przechowywaé. Najlepiej przechowywac bizuterie mineralng w pudetku na bizuterie lub woreczku.
Nalezy jg chroni¢ przed czynnikami zewnetrznymi, takimi jak: uderzenia, chemikalia, perfumy, woda,
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kremy itp. Mineraty mogg sie z czasem zuzywac i traci¢ swoj pierwotny ksztatt, w takim przypadku
warto pozwoli¢ im odpoczac¢ i natadowac je. Przeczytaj wiecej na ten temat:

Czyszczenie mineratow:
Mineraty to naturalne formacje, ktore przekazuja, dajg i odbierajg informacje i wibracje.

Kamienie mineralne przechodzg przez wiele rgk od miejsca ich odkrycia do wykonania bizuterii,
pochtaniajgc w ten sposdb wiele zewnetrznych wibracji. Dlatego

muszg by¢ zawsze czyszczone przed uzyciem, poniewaz nie tylko przekazujg energie i wibracje do
naszego ciata, ale

rowniez pochtaniajg szkodliwe substancje z ciata lub negatywne energie ze srodowiska. W ten sposdb
nas chronig i oczyszczaja.

Mogg jednak rowniez przekazywad szkodliwe wibracje do naszego ciata. Wiec badz cierpliwy!

Zanim zaczniesz je nosi¢, wyczys¢ je, a podziekuje ci wiele razy, jesli bedg energetycznie i fizycznie
czyste.

Jesli nasze kamienie zmienig kolor lub pojawig sie na nich pekniecia, nie bedg mogty by¢ juz uzywane.

Muszg zostac¢ zwrécone naturze. Zanim to zrobisz, pozwdl im odpoczaé, aby sprawdzié, czy odzyskaja
swoj pierwotny kolor po czyszczeniu. W takim przypadku mozna je ponownie wykorzystaé. Jesli twoja
bizuteria peka, famie sie lub rozrywa, to chronita cie, stuzyta ci - mozliwe, ze uratowata cie przed
wiekszym problemem, ktérego mogtes nie zauwazyé. Podziekuj jej i oddaj jg naturze: zakop jg z
powrotem w ziemi.

Mozemy uzy¢ wody, soli morskiej lub dymu, aby energetycznie oczysci¢ nasze kamienie szlachetne.

Jesli chcemy wykona¢ drobne oczyszczanie, wystarczy umiescié¢ nasz minerat pod biezgcg woda na 2-3
minuty. Wibracje wytworzone przez biezagcg wode usung poprzednie informacje z kamieni. Jesli
umiescimy kamienie w misie dzwiekowej, biezgca woda nie jest konieczna, po prostu wibrujemy
wypetniong wodg mise dzwiekowg miotkiem, a nasze kamienie zostang oczyszczone w ciggu kilku
minut. Kapiemy na naturalny materiat (np. bawetne) i pozostawiamy do wyschniecia. Podziekuj
oczyszczajacej energii wody i odtdz swéj krysztat. Jesli masz czas, mozesz wystawic je na storice, ale
tylko o wschodzie i zachodzie storica, poniewaz sg mineraty, ktore blakng (kamien ksiezycowy, ametyst,
rubin-zoizyt, topaz, chryzopraz). Kamien ksiezycowy mozna natadowac tylko podczas petni ksiezyca. Sg
pewne krysztaty, ktérych nie nalezy trzymaé pod wodg przez dtugi czas, co najwyzej trzymajac je w
dtoni. Mineraty te to azuryt, halit (sél kamienna), turkus, lapis lazuli, malachit, chryzokola, rodochrozyt.
W przypadku tych kamieni zalecamy czyszczenie dymem! Aby uzyska¢ doktadniejsze czyszczenie,
trzymaj mineraty pojedynczo pod biezgcg wodg przez kilka godzin lub, jesli to mozliwe, wodg Zzrddlang.

Inng metoda oczyszczania jest oczyszczanie sola. Jest nieco bardziej czasochtonne, ale skuteczniejsze!
Chodezi o to, aby uzywad czystej i gruboziarniste] soli. Najlepiej uzywac soli himalajskiej lub indyjskiej.
Wsyp gars¢ soli do miski, ktérej juz do niczego innego nie uzywasz i przykryj jg biatg szmatka. Na tej
szmatce potéz krysztat do oczyszczenia, a nastepnie przykryj kamien pozostatg szmatkg i pozostaw w
ten sposdb na 2-3 godziny. Nie uzywaj juz soli, zwrd¢ jg naturze, wylej ja. Silng i tatwg do wdrozenia
metodg oczyszczania jest metoda oczyszczania ziemig. Umies¢ swdj krysztat w Inianym woreczku, a
nastepnie zakop go w matce ziemi. Mozesz pozostawi¢ go w ten sposdb na kilka dni, ale przynajmniej
na noc. Metoda ta sprawdzi sie rdwniez z glebg silnych, zdrowych roslin doniczkowych. Jest szczegdlnie
polecana do uziemienia mineratéw czakry korzenia. Skuteczne moze by¢ réwniez oczyszczanie
elementem powietrza —dymem. Wystarczy, ze potrzymamy minerat nad kadzielnicg przez 1-2 minuty,
ale uwazajmy, aby nie dopusci¢ do ciepta, poniewaz minerat ulegnie odbarwieniu. Mozemy go réwniez
wachlowac¢ lub dmuchng¢ na niego dymem! Warto uzy¢ dobrej jakosci kadzielnicy, unikajmy tanich
kadzielnic z proszkiem weglowym — mieszankg olejkdw eterycznych! Do tego celu nadaje sie kazda
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kadzielnica, ale najbardziej polecamy kadzidto sandatowe i kadzidtowe! Wazne jest, aby podczas
czyszczenia kamieni stuchaé swojego wewnetrznego gtosu, zwraca¢ uwage na swojg osobistg intuicje!
Warto od czasu do czasu ponownie czysci¢ kamienie, aby oczyscic je z wszelkich negatywnych wibracji,
ktore mogty zosta¢ nam odebrane! Jesli zrobilismy to kilka razy, po pewnym czasie poczujemy, co
musimy zrobi¢ i jak dtugo, wiec nabierzemy doswiadczenia! Mozemy réwniez oczyscié¢ naszego pupila
innymi mineratami, wystarczy doda¢ kawatek karneolu do naszych oszlifowanych mineratéw.

Po oczyszczeniu mozesz natadowac swoje krysztaty:

Po oczyszczeniu krysztatdw nadszedt czas na ich natadowanie. Najpopularniejszg technikg jest
tadowanie ich $wiattem stonecznym (o wschodzie lub zachodzie storica) lub sSwiattem ksiezyca.
Podstawowag zasadg jest unikanie jasnego swiatta stonecznego, poniewaz moze ono wyblakna¢ nasze
mineraty. Na przyktad kwarc rézowy jest na to szczegdlnie wrazliwy, ale ametyst, rubin izyt, topaz,
chryzopraz i kamien ksiezycowy rowniez preferujg swiatto ksiezyca. Podczas petni ksiezyca mozemy
nadac¢ naszym kamieniom jeszcze gtebsze energie!

Na koniec, mozesz rowniez poprosi¢ o pomoc inne mineraty: umies¢ kamien lub bizuterie, ktdra ma

zosta¢ natadowana, w oprawie z ametystu lub krysztatu gérskiego, nieoszlifowanym hematycie lub
mozesz rowniez uzy¢ wiekszego kawatka karneolu.

Dziekujemy za przeczytanie, mamy nadzieje, ze udato nam sie Ci pomadc, pokaza¢ Ci droge, abys Ty
réwniez mogt znalei¢ i doswiadczy¢ efektow tych cuddw, ktore mozesz wymieni¢, gdy nadarzy sie
okazja, ale wiedz, ze ta energia zawsze Cie otacza i wspiera.
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